Csdkdnydoroszl6i Adventi Ablakok,

Kedves Csakanyiak! =
Hangolédjunk egyiitt karacsonyra! S/

December 01-t6l 24-ig, minden nap kinyilik egy adventi ablakocska valahol £
falunkban. Sétaljunk, kerekezziink, minél tébben leljiik fel és gyonyorkodjiink egyik ol |

hangulatos adventi ablakocskakban !

Kedves GyereRek!

Csakanydoroszl6 Kézség Onkormanyzata jatékra hiv benneteket!
Keressétek meg mind a 24 ablakot, egyediil, baratokkal vagy sziileitekkel, s irjatok le
egy papirra mind a 24 cimet
(utca és hazszam)!

Hozzatok be ti, vagy sziileitek a hivatalba s egy kis édesség lesz a jutalmatok!

A cimeket leadhatjatok karacsonytdl januar 6-ig!

Az adventi ablakok egészen december 31-ig fellelhetok!

BéRés, boldog tinnepeket Rivinunk]
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Kedves Csakanyiak!
A Kkis iskola mellett kihelyezésre kertilt
a falu adventi koszoruja. Szeretnénk,
ha idén is k6zosen diszitenénk tovabb!
Oriilnénk, ha falunkbél minél tobben
akasztananak egy-egy diszt az alapra
és igy, egy igazdn gyonyord adventi
koszoru késziilne el a lakossag kezei
altal!

Kisérjiik figyelemmel, hogy o6ltozik
hétrél-hétre Unnepi diszbe a ,Mi”
koszorunk!

Betlehem és adventi
gyertyagyujtas

A Csakanydoroszl6i Civil Szervezet
idén a falu kézpontjaban allitotta fel
a betlehemet. Koszonet az
egyesiiletnek és Szeifert Istvannak,
Musits Jozsefnek, Dénes Miklosnak,
Bauer Péternek, Bed6cs Péternek,
Bedd4cs Martonnak, Dudas
Mihalynak, Seb6k Csabanak és
Talabér Gabornak a segitségért.
Koszonet Stit6 Zsoltnak a
betlehemallitaskor felajanlott
melegitd italokért.

Az els6 adventi gyertya meggyujtasara november 27-én Keriilt sor a kozosségi hazban. A
vendéglatdé az onkormanyzat volt. A kellemes hangulati délutdnon kedves miisorral lepték
meg az 6nkormdanyzat dolgozoi a vendégeket.
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Mesehaz latogatasa

Csakanydoroszl6i o6nkormanyzat lehetdséget

2022. DECEMBER

biztosit azoknak a helyi id&seknek,

egyediilalloknak akik szeretnék megnézni a Mesehaz csodait és sajat maguk nem tudjak
megoldani az eljutast, ezért a falubuszt biztositja megfelel6 igény esetén, Musits Jozsef
alpolgarmester vallalja a szallitast. Kérjiik, aki igényelné ezt a lehet6séget az 6nkormanyzatnal
jelentkezzen vagy barmely 6nkormanyzati képvisel6nél.

Els6 alkalommal december 13-an lenne lehetdség 17-19 o6ra kozott. Masodik alkalom

jelentkezés fliggvényében lenne.

Isten éltesse kedves Bozsi néni!

90. sziiletésnapja alkalmabol készontotte Horvath Istvan polgarmester a Csakanydoroszldban
€16 Szakasits Jen6nét. Marai Sandor soraival kivanunk boldog sziiletésnapot és j6 egészséget!

Ajandék

,Es mégis, ma is, [gy is,
orokké mennyit ad az élet!
Csendesen adja, két kézzel,

a reggelt és a délutdnt,
az alkonyt és a csillagokat,

a fak fiilledt illatdt,
a folyé zé6ld hulldmadt,
egy emberi szempdr visszfényét,
a magdnyt és a ldrmdt!

Mennyit ad, milyen gazdag vagyok,

minden napszakban,
minden pillanatban!
Ajdndék ez,
csoddlatos ajdndék.
A foldig hajolok,
ugy koszéném meg.”

Karacsonyi hangulat a kultirhaznal

Immar hagyomdanyosan a mivel6dési haz
el6tt diszitettiik fel a kozség karacsonyfajat.
Koszonjiik  Laskovits  Tamdasnak a
felajanlott feny6fat!

VOLANBUSZ - hirek

Szives tdjékoztatasul jelezziik, hogy 2022.
december 11-t61 Szombathely, autébusz-
allomas (Ady tér) Kocsiadllas-kiosztasa
atalakul, a  jovében a  helykozi
autébuszjaratok 16 indulé Kkocsiallasrol
fognak indulni, ezért az indulasi helyek és a
szamozas is valtozik. Az autébusz-allomas
kocsiallasait bemutat6 helyszinrajz,
valamint a kozponti, dsszevont indulasi
jegyzék az alabbi linken érheto el:

https://www.volanbusz.hu/hu/hirek/hir/
39769
VOLAN Kozlekedés-szervezési Igazgatosag
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Haziorvosi rendelés

Rendel: Dr. Ribarits Agota 2022. szeptember 1-t61

Rendelési id6: HETFO: 13.00 —16.00 SZERDA: 11.00-14.00 (elézetes id6pont-egyeztetéssel!)
CSUTORTOK: 13.30 — 15.00 Telefon: (+3694) 445 521

e-mail: orvos@csakanydoroszlo.hu Asszisztens: Kocsisné Lada Bernadett

Fogéaszati rendelés

Dr. Megyeri Zoltan fogorvos varja a betegeket!

Arendelésre a 94/442-001 telefonszamon lehet bejelentkezni rendelési id6ben.

Rendelési ideje: Hétf6: 13.30-19.30 Kedd: 7.30-13.00 13.30-19.00 Csiitortok: 07.30-13.00
Csakanydoroszl6 fogaszati ligyeleti napok:

december 23. péntek Dr. Ferge Piroska 10-15 é6raig Kormend, Rakocziu. 7. 94/412-776
december 27. kedd Dr. Rozman Marianna 9-12 éraig Egyhazasradoc, Kossuth Lajos utca 97.
94/528-036

december 28. szerda Dr. Torok Beata 8-11 éraig Kormend, Rakoczi u. 5. 94/367-623
december 29. csiitértok Dr. Megyeri Sara 8-11 6raig Nadasd, Vasuti u. 8. 94/424-026
december 30. péntek Dr. Megyeri Zoltan 8-11 6raig Csakanydoroszlé, Vasut u. 33.
94/442-001

januar 3. kedd 9-12 6raig Dr. Rozman Marianna helyettesit

januar 4. szerda 9-12 6raig Dr. Rozman Marianna helyettesit

januar 5. csiitértok 9-12 6raig Dr. Rozman Marianna helyettesit

Egyhazasradoéc, Kossuth Lajos utca 97.94/528-036

januar 9. hétf6 8-11 6raig Dr. Torok Beata helyettesit

FALUGAZDASZ UGYFELFOGADASA
Minden paros héten hétfén 8.00-12.00 6ra kdzott elérhetd a hivatalban, a kdvetkezd napokon:
december 12.,

A kormanyhivatal KAB busz kdzséglnkben a hivatal udvardn az alabbi idépontban varja az
Ugyfeleket: a hdnap utols6 keddje 10.15-t6l 11.15-ig

Szelektiv (sarga zsakos) hulladékgydijtési napok, minden esetben csutértdkon:
2022. december 22.,

ANYAKONYVI HIREK 2022. NOVEMBERBEN

Sziiletés: Fehér Edina éa Schober Zoltan fia, Balazs.
Hazassag: ---
Halalozas: ---

Mivelbdési haz programjai

R

) A mt’ive}(idégi h:i’lz programjai decemberben 3&9 ,g‘fz
KARACSONY HAVA - TELELO - ALOM HAVA -ADVENT HAVA SEAes
Allandé programjaink: bl
e alkoté miihely als6soknak minden hétfén 13-t6l 14.30-ig és csiitortékén 13.15-t6]
14.30-ig a miivel6dési hazban. A foglalkozast vezeti Varga Rita.
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ASzakkor foglalkozas - kiotés gyonggyel minden szerdan 17-t6l 21 o6raig a
miivel8dési hazban. A foglalkozast vezeti: Varga Rita

ASzakkor foglalkozas - makramé minden pénteken 16-t6l 20 6raig a miivel6dési
hazban. A foglalkozast vezeti: Varga Rita

néptanc kicsiknek: minden csiitortokon 16-t6l 17.15-ig a miivel6dési hazban. A
foglalkozast vezeti: Balogh Adam

Joga: minden cstitortokon 18 o6ratdl a kulturhaz nagytermében. A foglalkozast vezeti:
Tarnai Maria

sakk gyerekeknek: hétfon vagy szerdan 18 6ratdl a miivel6dési hazban. A foglalkozast
vezeti: LOrincz Zoltan

citera gyerekeknek: pénteken 16 6ratdl a milivel6dési hazban. Oktato: Cservék Laszlo
senior pingpong - minden kedden 18.30-t6l a m{ivel6dési hazban.

helytorténeti kiallitas - latogathato elére egyeztetett id6pontban, a kozosségi hazban.

A kozosségi haz a fiitési szezon ideje alatt, november 1-t6l nem bérelhetd. Helyette a
rendezvények megtartasa a miivel6dési hazban lehetséges. A bérleti dij valtozatlan.
Tovabbi programok, rendezvények decemberben:
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1-én vasar 13 6ratol 15 6raig a miivel6dési hazban.

4-én adventi gyertyagyujtds a kozosségi hazban 17 o6rakor. Vendéglaté az
egyhazkozség és a Csaba Jozsef utca.

9-én 16 6ratél csaladi rendezvény a miivel6dési hazban.

10-én csaladi rendezvény a miivel6dési hazban.

11-én adventi gyertyagyujtas a kozosségi hazban 17 6rakor. Vendéglaté a Harangvirag
Ovoda és Bélcséde.

13-an 9-t6l 11 6raig vasar a miivel6dési hazban.

17-én csaladi rendezvény a miivel6dési hazban.

18-an Aadventi gyertyagyujtds a KkozoOsségi hazban 17 6rakor. Vendéglaté a
Csakanydoroszloi Civil Szervezet.

20-an bérletes szinhazlatogatas Zalaegerszegre. Tennessee Williams: A vagy villamosa
cim{ szinmiivet nézziik meg.

23-én 16 6ratol Jézuska varas a miivel6dési hazban Kiss Gyorgy plébanossal.

29-én nyugdijas 6évbucsuztatdé a miivel6dési hazaban. A program 14 érakor kezdddik.
31-én szilveszteri buli a k6zosségi hazban.

31-én szilveszteri buli a miivel6dési hazban. Varga Rita
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7 Védoénédi hirek

BABAMASSZAZS - egy életen at tarté érzés

Nagy 6rommel szerveztem meg novemberben, Csakanydoroszléban is a csecsemOmasszazs
foglalkozasokat kozségiink kisbabainak és sziileiknek. Négy alkalommal jottek el hozzam,
hogy megtanuljak a masszazsfogasokat.

A csecsemOmasszazs tobb ezer éves multra tekint vissza. Hagyomanyai az indiai gyégyitasban,
és a kinai kultaraban is fellelhetdk. Az utobbi évtizedekben kezdték el a tudomanyos alapu
megfigyeléseket a masszazs jotékony hatasarol a fejlett orszagokban.

A CsecsemOmasszazs Nemzetkézi Egyesiiletét Vimala McClure alapitotta 1976-ban Eszak-
Amerikaban. O volt az, aki nagy szakértelemmel Osszedllitotta a kutatasok és gyakorlati
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tapasztalatok alapjan a masszazs mozdulatokat. Osszedolgozta a reflexolégia, a joga, az indiai
és a svéd masszazs elemeit.

A Magyarorszagi oktatok a Csecsemdmasszazs Nemzetkozi Egyesiiletének oklevelével
rendelkeznek, csak ezek a szakemberek adhatjak at a megszerzett tudasukat a sziil6knek.

A sziil6 szamara a masszazs lehetdséget ad arra, hogy elmélyitse kapcsolatat gyermekével, és
megismerje, megértse jelzéseit. Az 0sszetartozas, kommunikacié, boldogsag és bensdségesség
érzését nyujtja.

Szamos kisérlet bizonyitja, hogy az a csecsemd és kisgyermek, akit nem olelnek, becéznek,
simogatnak, nincs része elég érintésben, annak testi, értelmi, érzelmi fejlédése nem lesz
megfelel6. Mindezt a bdr, testiink legkiterjedtebb érzékszervének érintésével, simitasaval
érjuk el.

A masszazs mozdulatok izomlazitok, keringésjavitok, izomerdsiték. Csecsemdkori
alvaszavarokra, sokat siré babakra nyugtaté hatassal van. Ha nyugodt a csecsemg,
kiegyensulyozott az anya, igy tobb anyateje termelddik, hosszabb ideig tud szoptatni. A has
masszazs segiti az emésztést, a salakanyag kitirtilést. Csillapitja a hasi gércsoket.

A babamasszazs végezhetd a sziiletéstdl a tinédzser korig. Ovodas, iskolaskori gyermekek
masszirozdsa a kedvezd testi hatasok mellett j6 alkalom arra, hogy meghitt, nyugodt
korilmények kozott beszélgessenek a sziileikkel. Ez id§ alatt mindannyian pihennek,
regeneralédnak. A masszdzs mozdulatok izomlazitok, keringésjavitok, izomerdsiték.
Csecsemdkori alvaszavarokra, sokat siré babakra nyugtaté hatdssal van. Ha nyugodt a
csecsemd, kiegyensulyozott az anya, igy tobb anyateje termelddik, hosszabb ideig tud
szoptatni. A has masszazs segiti az emésztést, a salakanyag kitirtlést. Csillapitja a hasi
gorcsoket. Nem masszirozzak, csak keziikkel érintik 6ket, melegséget és biztonsagot adnak
gyermekiiknek. Ezaltal er6sodik a kett6jlik kozti kapcsolat.

A babamasszazs nem orvosi kezelés, csupan az ellazulas és a szeretet k6z6s élménye a sziilé
és a gyerek szamara.

A masszazs az apanak is lehetdséget ad arra, hogy részese legyen annak a szoros kapcsolatnak
a babaval, amely a sziilés és a szoptatas révén legtobbszor csak az édesanya kivaltsaga.

Sziil6k szamara kindlom a tanfolyamot, ahol megtanitok egy olyan mddszert a baba
masszirozasara, melynek kiindulépontja a baba iranti feltétlen figyelem és egészen tinédzser
korig elkisérheti a gyermeket.

3}; Egyhazk6zségi hirek

Dériné Toth Andrea védénd

Tisztelt Olvasok!
T4jékoztatjuk Onéket, hogy az egyhazi hozzijarulds mértéke az 0j egyhazi évben sem
valtozott, 3500 Ft/keres6 haztartasonként.
Befizetésére havonta a plébanian, elére meghatarozott idépontokban van lehet6ség. Idei
utols6 id6pont 2022.12.09.péntek 17-18 oraig.
Fontosabb egyhazi események decemberben:
2022.12.18. Advent 4. vasarnapjan 14.30-t6l gyonasi lehetdség, majd 16 6ratol szentmise.
2022.12.22. Templom karacsonyi takaritasa, diszitése 14.30-t6] (varunk minél tobb segitot).
2022.12.23. Gyerekek Jézuska varé miisora a miivelddési hazban 16 oratol.
2022.12.24. Ejféli mise pontosan éjfélkor kezdédik a csadkanydoroszléi templomban.
2022.12.25. Karacsonyi iinnepi szentmise 10 o6rakor a csakanydoroszl6i templomban.
2022.12.31. Ev végi Halaad6 szentmise 17 ératol.

Tisztelettel: Kiss Gyorgy

Plébanos

6



CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL 2022. DECEMBER

MEKKHIRDETEK
INGYEN HIRDETEK!

Ismét megnyitja kapuit a Karacsonyi Szeretettel varjuk Onéket a Kis
Mesehaz! Kertészboltban!

KARACSONY Nalunk mindent megtalal, amire sziiksége
MES ):.r‘ J% Al Minden kedves lehet hétkdznap és iinnepnapokon!
érdekl8d6t NYITVATARTAS VALTOZAS !!!
szeretettel varunk Uzletiink december 5-t61 januar hénap
november 27. és végéig délutanonként 15:30-ig tart nyitva!
januar 6. kozott, Unnepi nyitvatartasunk:
délutan 17.00-t6l Dec. 23. péntek 13-15:30,Dec. 24-t6l
este 20.00-ig. januar 3-ig ZARVA. Nyitas januar 4-én
_ szerdan. Tel.:442-208
f /karacsonyimesehaz Kellemes Karacsonyi iinnepeket és Boldog
Uj Evet Kkivanunk minden kedves
Fények amilyeneket csak itt lathatsz. vasarlonknak!

Na gyeriink!!!!

Kedves szépiilni vagyo leend6 vendégem!
Szeretettel varlak egyszemélyes szépségkuckémban, ahol csak Te vagy a fontos!
Szb6rtelenitések, arckezelések, szempilla- szemoldok festés, szemoldok
formazas, alkalmi,eskiivéi smink, sminktetovalas Szépség recept: 1 bogre egészség, 2 kiskanal
akarat, és egy jo kozmetikus. Sandor Klara 0670/3157089 Facebook:
@Kklaraszepsegkucko vagy: @naturkozmetika.kucko

Az immunrendszer megerdsitése segithet a pandémias helyzetben. Segithetek? FOREVER
LIVING PRODUCTS cég termékeivel és BEST LIFE PRO SOTERAPIAnkkal hathatés fegyvert
tudunk adni. Tovabbi informacié és id6pont egyeztetés: Bakoné Vikica 06-70/459-0508.
Szeretettel varlak!

Rendelkezésedre all minden vitamin, immunerosit6?

Mi az LR aloinmentes termékeivel minden vitamint biztositani tudunk szdmodra és csaladod
szamdara. Immunerdsit6bdl is tobb lehetéséged van valasztani, lehet folyadék, kapszula,
szajspray vagy teakeverék.

Nincs mas dolgod, mint eldonteni, melyik természetes alapanyagbdl késziilt termékiink a
legmegfelel6bb szamodra.

Fontos! Szamithatsz rank, itt fix aron juthatsz hozza kedvenc termékeidhez, nincs vészhelyzeti
kizsakmanyolas, mi nem meggazdagodni szeretné,k rajtad, hanem segiteni!

Vigyazzunk egymasral Tovabbi informacidértingyenes konzultacidért,termékekkel
kapcsolatos kérdéseiddel keresd LR Partnered: Benke Viktoria Tel: 06 (30) / 286 9284
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Kival6é mindségii tisztitoszerek, haztartasi termékek,étrend -_
kiegészit6k kozmetikumok,parfimok széles valasztékaval |
varok mindenkit! Kérésre papir alapu és online katalogust
is tudok kiildeni. Elérhetdség:Betterstyle Betti Ajanlasaval
Betterstyle Bernivel Kolositsné Sipos Bernadett Tel:
+36305137598

Karacsonyra ajandékutalvany mar rendelhetd!

% Boldog kardesenyss )
Uikica kuckdja. ag Egésy-3égedent

an. Caitanawicd Viktinia
Talpcsakea massadas 06-70/459-0508

Test- és filgyertyazas
Immunerdsité masszazs

2022. 6sz tjdonsaga:

Svéd relaxdciés masszazs
Svéd frissité masszazs

Bambusz masszézs —N——
Irodai székmasszazs

Sportmasszazs

Eziist, nordmann, concolor feny6 - karacsonyfa frissen vagva kaphaté6. 2.000-2.500,-ft/fm
aron. Csakanydoroszlo, Telek u. 23. tel.: 06-30-249-6500

Korzeti megbizottaink elérhetésége.
Németh Zoltan r. f6torzs6rmester telefonszama: 0620 96 40 716
Sebdk Gy6z6 r. f6t0orzszaszlés telefonszama: 0620 40 46 797
FOGADOORAT a kézségiinkben a hivatal udvaran levé korzeti megbizotti
irodaban MINDEN HONAP 2. KEDDJEN 10-11-ig tartanak. Ha barkinek iigyes-
bajos dolga van, nyugodtan keressék fel személyesen a megbizottakat. A fenti
telefonszamon 0-24 6raban elérhetdk siirgds esetekben.

A Polgarmesteri hivatal elérhetdéségei

Igazgatas és szocialis ligyek: (+3694) 542 002 Kovacs Zoltanné, Lonainé Kovacs Jalia
Addlgy: (+3694) 200 578 Balogh Tiinde

Pénziigy: (+3694) 542 004 Kardos Melinda
Jegyz6/6nkormanyzati ligyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Téth Nora
Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvath Istvan

Mobil: (+3630) 6500 447

Koézponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL
Megjelenik minden hénap els6é hetében. Kiadja: Csakanydoroszlé Kozség Onkormanyzata. A
kiadasért felelés: Horvath Istvan polgarmester. Késziilt a Kérmendi K6z6s Onkormanyzati Hivatal
csakanydoroszléi kirendeltségének szamitdégépén és fénymasoléjan, 200 példanyban. Kaphato:
Balint Laszl6 zoldségboltjdban, Laci hasboltban, Ciklamen eszpresszdban.
A Hirlevél olvashaté még a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon is.
Ara: 50,- ft
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