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Onkormanyzati hirek

(ainy Ingyenes lakossagi LED-csere program

y - Csakanydoroszldé Kozség Onkormanyzata és a CYEB jovoltabol.
Hﬂ'ﬁa’ A programhoz a www.ledcsere.hu oldalon a ,Jelentkezés’-re kattintva
S regisztralhat barki, akinek a nevén van villanyszamla. A regisztraci6hoz
személyi igazolvany, lakcimkartya és villanyszamla sziikséges, valamint néhany informécié a
héztartdsban hasznalt izzokrél. A rendszer az otthonaban haszndlt izzOk szama és a hasznélati
ideje alapjan fogja kiszamolni, hany On hany LED-es izzéra jogosult.
Ez az akcio kifejezetten a lakossagnak szdél. Fontos, hogy jelenleg NEM JOGOSULT az
ingyenes LED-égbkre, aki NAPELEMMEL rendelkezik.
Az Onkorményzat szivesen segit az idéseknek és az internetes elérhet6séggel nem
rendelkez8knek a regisztraciéban. Az akcié 2023. szeptember 15-t6l oktéber 15-ig tart.
Bbévebb informacié és segitség: www.ledcsere.hu
Cséakanydoroszlé Kozség Onkormanyzata
Csakanydoroszlo, F6 u. 39.
igazgatas3@csakanydoroszlo.hu
94/200-365

- - BURSA HUNGARICA OSZTONDIJ

' . Csakanydoroszlé Kozség Onkormanyzata képviseld-testiiletének hatarozata
szerint ismételten csatlakozik a BURSA HUNGARICA Osztondijrendszerhez.
Ehhez az Onkormanyzat 500.000,- Ft tamogatast biztosit a helyi palyazéknak.
Palyazoknak belépési pont:

https://emet.gov.hu/eper-bursa-belepesi-pontok/

Palyazati kiiras

"A" tipusu - Fels6oktatasi hallgaték 2023/2024. tanév masodik és a 2024/2025. tanév elsé
félévére vonatkozoan link:

https://emet.gov.hu/bursa-2024-a-felhivas-palyazok-reszere/

"B" tipusu - Fels6oktatasi tanulmanyokat kezdeni kivané fiatalok szamara link:
https://emet.gov.hu/bursa-2024-b-felhivas-palyazok-reszere/

A palyazat benyujtasi hatarideje 2023. november 3.

A pélyazatot a Csakanydoroszlo Kozség Onkormanyzatahoz kell benyuijtani.

Ebodsszeiras

2023. szeptember 10 — oktéber 31. Minden érintett tulajdonosnak és

Ve g ebtartonak az Osszeirashoz szikséges adatlap kikildésre kerilt, valamint

qg tovabbi informacio és letdlthetd adatlap csakanydoroszlo.hu/hirek oldalon érheté
— el.
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Gg} STKH  Lombtalanitasi tajékoztato

HULLADE KODAS

A Sopron és Térsége Kornyezetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kift.
Csakanydoroszlé telepilés kozigazgatasi terlletén éves lomtalanitdst végez, melynek
idépontja: 2023. oktéber 30. (hétfo)

A kihelyezett hulladék mennyisége nem haladhatja meg az 1 m3 / haztartasi mennyiséget. Az
adott napon reggel 6 6ratél az ingatlanok elél folyamatosan szallitjak el a lom hulladékot.

Zsigovits hazaspar ajandéka

2023. szeptember 12-én Zsigovits Sandor és neje Zsigovitsné
Juhasz Anna Margit ellatogattak a polgarmesteri hivatalba és
CsékéanydoroszIotdl vald elkdszonésik alkalmabdl egy régi
fotot ajandékoztak a falu szdmara. A fényképen a Voros - patak
€s az un. Boru teleplilésrész
lathato.

Kdszonjuk szépen a kdzség
nevében az ajandékot!

Eurépai Mobilitasi Hét és Autémentes Nap
 Csakanydoroszl6, a hagyomanyoknak megfelel6en, 2023-ban is csatlakozott az
'féfﬂ,gjg-- Eur6pai Mobilitasi Hét — Autdmentes Nap rendezvényeihez. Szeptember 16-an
wre délelétt a ,Fut a falu” eseményével indult a szombat. A 71 indulébol végil a
célvonalba érkezdk:

Férfi kategoridban Gyermek kategoriaban
1. Németh Marcell 1. Hegyi Lilien
2. Horvath Adam 2. Bencs Maté
3. Kiss Sandor 3. Korandi Akos

NGi kategoriaban
1. Farkas Réka
2. Fulop Kata
3. Gényiné Balint Agota

Az esemény, kdzel ennyi résztvevével, a telepllés korbe kerékparozasaval folytatodott, majd
a kicsik szalltak versenybe a fényeremény bicikliért. A 18 versenyzd pedalos gokarttal,
futdbiciklivel, kisbiciklivel mérkézott meg egymassal tébb futamban. A nyertes végul Bohus
Barnabas lett, aki remek rajttal hagyta le futdbiciklijével a tobbi futamgydztest.

A versenyekkel parhuzamosan a gyerekek egy a helyszinre telepitett mobil KRESZ parkban
gyakorolhattdk a kozuati kozlekedés legfontosabb szabalyait. Valamennyi biciklistdnak
rendelkezésére A&llt tovabba egy kerékpar gyorsszerviz, hogy atvizsgéltathassa és
biztonsaggal hasznalhassa jarmivét. Cserpes Attila ( Foto: Hunviking Photo)
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Egészséghéaz

Haziorvosi rendelés
Dr. Ribarits Agota
Asszisztens: Kocsisné Lada Bernadett +36 70 856 4569

Tel.: +36 94 445 521 e-mail: orvos@csakanydoroszlo.hu

Rendelési ido: HETFC")Z 13.00 - 16.00 (el6zetes id6pont egyeztetéssel)
SZERDA: 11.00 - 14.00 (elézetes idépont egyeztetéssel)
CSUTORTOKZ 13.30 - 15.00 (el6zetes id6pont egyeztetéssel)

Fogaszati rendelés
Dr. Megyeri Zoltan

Tel.: +36 94 442-001 rendelési id6ben

Rendelési id6: HETFO: 13.30-19.00
KEDD: 13.30-19.00
SZERDA 08.00 - 14.00
CSUTORTOK: 07.30 - 13.00

Falugazdéasz uigyfélfogadasa
Minden paros héten hétfén 8:00-12:00 6ra kozoétt elérhetd a hivatalban, a
kovetkezd napon: oktéber 2., 16., 30.

2023. oktober 26., november 23., december 28.
IZGIGIRGIIAGER gyjtési napok: oktéber 27., november 24.

Anyakonyvi hirek

Halalozds:  Kun Anna Margit (szocialis otthon)

Bohus Istvanné (Doroszl6i utca)

Oszinte részvétiink az elhunytak hozzéatartozéinak!

Téli idészamitas kezdete: 2023. oktéber 29. vasarnap
A téli idészamitas vége: 2024. marcius 31. vasarnap
2023. oktéber 29-én hajnal 3.00 6rakor 2.00 6rara kell visszatekerni az 6rakat!

Idések vilagnapja

Minden év oktdber elsején bolygénk kilonb6zé orszagaiban
rendezvényekkel GUnneplik meg az iddsek vilagnapjat. A hagyomany
harom évtizedre nyulik vissza, az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
1991-ben rendezte meg el6szor a programot, ezzel kivanva
megemlékezni a FAIdUnkon él6 koralbelali 600 millio idés emberrdl.

A programsorozat megalapitasaval és az ENSZ célja az volt, hogy
felhivjak a figyelmet a méltosagteljes idéskorra és felvessék az idsek
a gazdasagba torténd visszaintegralasanak kérdését. Az eurdpai
orszagokban évr6l évre csokken az aktiv dolgozok aranya és mivel egyre kevesebb gyermek
szlletik, ez a tendencia varhatdan tovabb folytatodik.

Az id6sek foglalkoztatasaval névelhetd lenne az aktiv dolgozdk aranya. Nem elfelejthet6 nyilvan,
hogy milyen egészségi és mentalis allapotnak 6rvendenek az idések.



mailto:orvos@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL 2023. oktéber

Ahogy mashol Eurépéaban, hazankban is megiinneplik évrél-évre az idések napjat. Osz van a
természetben, 6sz van az O életiikben is. llyenkor még béven simogat a napsugar. Mar megvivtak
az élet nagy csatait, lelkiikben dul6 nagy viharok szépen lecsendesedtek Utjara bocsatottak
gyermekeiket és a most az unokdk életét egyengetik tirelemmel és aldzattal. Az élet adta
tapasztalatok bélcsességgé nemesedtek.

Az id6s klubok és az idds otthonok és a tobbi idésekkel foglalkozé szervezetek, igyekeznek a testi
— lelki problémakat javitani vagy szinten tartani.

Valojaban ki szamit id6snek? A statisztikai felmérések értelmében a 60 év felettiek, Magyarorszagon
az emberek 20 szazaléka. Vannak olyan fiatalok, akik mar 20-30 évesen belefaradtak az életbe és
nincs semmihez sem kedvik, ugyanakkor vannak fitt 90 éves nagypapak, akik posztolnak a
kdzOsseégi oldalakra, hogy élete els6 tandemugrasat sikerrel vette. A kérdésre konkrét valasz nincs,
van, aki éreg korara is beengedi az Ujdonsagokat és élményeket az életébe, valdszinlileg igy tovabb
is marad fiatalos.

Védonoi hirek

/| Szemunk egészsége

Oktéber a latds honapja. Szamtalan helyen hallhattunk arrél a médidban, hogy
Orizhetnénk meg szemunk egészségét. Mit tegylnk, ha kiderdl, nem latunk jél.
A legfontosabbak gyermekkorban a szlirévizsgalatok.
Mar Ujszulott korban vizsgaljak a gyermek latasat. Aztan a kotelezé orvosi és véddnéi sziiréseken
megfigyelik rendben fejlédik-e a csecsem6 latasa. A szlir6vizsgalatok ideje 1-2-3-4-6-9-hGnaposan
és 1-2-3-4-5-6- évesen a teruleti védéndknél és a haziorvosoknal torténik. Aztan ahogy a gyermek
iskolaba kerul, akkor 2-4-6-8 osztalyban Gjra vizsgaljak az iskolasokat.
Felnétt korban mindenkinek sajat felel6ssége, hogy védje és apolja szeme épségét. A szem
fénytorési hibai a tavollatds, a rovidlatas, és a cylinderes szem. Tavollaté szem esetében a
szaruhartyanak és a szemlencsének a toréereje kicsi a szem hosszahoz képest, igy a tavoli targy
éles képe az ideghartya mogott jon létre. Az Ujszulodttek altalaban tavollatok, de ez a szem
fejlédésének kovetkeztében megszinik. Fiatal korban a szemlencsének nagyon j6 az alkalmazkodo
képessége, igy tudja korrigaini a fénytorési hibat, igy az rejtve maradhat. Ezt konvex, /pluszos/
lencsével kell korrigalni. Napjainkban mar van ra lehetéség, hogy sebészeti uton javitsunk ezen az
eltérésen felnétt korban. A rovidlatdé szemben a tavoli trgy képe nem az ideghartyan, hanem
el6tte, az lvegtestben jon létre, az ideghartyara csak az életlen kép jut. A révidlatd szem kozelre
élesen lat. Konkav, minuszos lencsével kezelik. Az asztigmias-cylinlderes szem esetében a tavoli
targy képe nem jon létre az ideghartyan, mert a szemnek nem egy fokuszpontja van. Az ideghéartyan
keletkezett kép torzul. Kezelése cilindrikus lencsével, mely a két fokusz pontot 6sszehozza. A
szemnek vannak alkalmazkodasi zavarai is. Az egyik ilyen a presbiopia az 6reg szem(iség. Ez
az életkor el6re haladtaval alakul ki, mert a szervezet szbvetei, igy a szemlencse rugalmassaga is
csokken. Kb. 40 év felett a rugalmassag csdkkenésbdl adéddan, a szem alkalmazkodd képessége
is romlik. Ezt szemuveggel kell korrigalni. Szemhéj betegségei lehetnek az arpa és a jégarpa.
Ennek oka a szemhéj széli mirigyeknek és a szemhéj faggyumirigyeinek gyulladasa. Baktériumok
okozhatjak, illetve a jégarpat a faggyumirigyek kivezet6 cséveinek az eldugulasa. Kezelése az, hogy
meg kell nyitni ezeket az elzar6dasokat, a gyulladast csokkenteni kell antibiotikum tartalma
kenéccsel. A kotéhartya betegségei gyakoriak a felnétt, illetve a gyermek lakossag korében is.
Baktériumok, virusok, gombak is okozhatjak. Szem viszketés, a kot6hartya vérbésége, valadékozas,
mely viztiszta és gennyes valadék is lehet. Csecsemdknél, 6vodas koru gyerekeknél gyakori.
Gyermekkdzosségbe nem lehet vinni 6ket a gydgyulasig. Szemcsepp alkalmazasa szikséges. A
csecsembkori kotéhartya gyulladas oka lehet még, hogy a kdnnycsatorna elzarodik vagy szik.
Ennek kitagitasaval érdemes varni, hiszen a csecsemd egyre nagyobb lesz és magatdl is
megoldédhat a dolog. A szemlencse betegségei a szlirke halyog, ami a kristalytiszta szemlencse
elszurkulését jelenti. A veleszuletett forma a magzati élet elsé honapjaban alakul ki, okat nem tudjuk.
Az id6éskori formajanak orokletes tényezd, kdrnyezeti karositd hatas /UV fény/, és hormonalis oka is
lehet. Latasromlas az els6 jele és akkor derul ki, hogy halyog van a szemlencsén.
A z06ld halyog veleszuletett formaja fejlddési rendellenesség. A felnétt kori forma a latdideg
karosodaséat eredményezi a megnovekedett szemnyomas miatt. Lappangé betegség. A betegek
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tinetei, példaul, a fényforrdsok koril szines karikakat latnak, és a hirtelen latdsromlas. A latoideg
vérkeringése romlik. Ezért 40 év felett szemnyomas vizsgalatot és latétér vizsgélatot is kell végezni.
A szemmozgas zavara a kancsalsag, melynek problémaja abban all, hogy a két szem nézévonala
nem talalkozik a fixalt pontban, illetve, ha tavolba néz az illetd, akkor nem parhuzamosak. A
bénulasos kancsalsag f6 jellemzéje a kettds latas. Ideggydgyaszati betegségekben alakul ki. Baleset
utan, ha a fej sérll, agyrazkddas tortént, lehet idéleges kettds latas, ami késébb normalizalédik. A
kisér kancsalsag gyermekkorban alakul ki. Fontos az id6ben megkezdett kezelés. A hagyomanyos
szemészeti kezelések mellett ismert mar egyéb természetes, de ugyanakkor hatékony megoldas is.
A szaraz szem allapot, amikor nem keletkezik elegendd kénny, és nem megfeleld 0sszetételli vagy
nem elég, de a kdrnyezeti hatasok miatt alakul ki a szem szarazsag. Sok TV nézés, monitor el6tt
ulés, nem rendesen zarddé szem, hosszas autdvezetés kdzben, légkondicionald, poros
dohanyfiistés kdrnyezetben vald tartbzkodas esetén. A szem viszket, olyan minta lenne benne
idegen test, szem kivorosddése. Mikonny cseppek és gélek alkalmazasa sziikséges. Szo6t kell ejteni
az szem ideghartya betegségeir6l, hiszen a mai vilagban oly gyakori cukorbetegség, magas
vérnyomas is karosithatja a szemet. Itt a megelézés a legfontosabb, amit a helyes étrenddel és
testmozgassal, a karos szenvedélyekt§l mentes életvitellel érhetink el. A retina betegségeit
szemfenék vizsgalattal tudjak kimutatni. Ovjuk sajat és gyermekeink szemének épségét. Dériné T6th
Andrea védéné

Egyhazkdzségi hirek

Tisztelt Olvasok!

—— Tajékoztatjuk 6ndket, hogy az egyhazi hozzajarulas mértéke az Uj egyhazi évtdl
4000Ft/keresé haztartasonként. Befizetésére havonta a plébanian, elére meghatarozott
idépontokban van lehet6ség.

Kovetkez6 idépont 2023. oktdber 20. péntek 18-19 é6raig.
Fontosabb egyhazi események:
Oktober 3-an délutan 14 6ratdl vizitaciét tart a plébanian Dr. Székely Janos megyésplspok. A
vizitacio soran talalkozni szeretne az egyhazkozségi képviselbkkel, polgarmesterrel, és
intézményeket is meglatogat (iskola, ivanci otthon). A Plspdki szentmise este 18 érakor kezdddik a
csakanydoroszléi templomban, melyre szeretettel varjuk a kedves hiveket.
Oktober a Sziizanya és a Rozsafluizér hdnapja. Egyhazunk évszazadok 6ta imadkozza a rézsaflizért,
ezt az egyszerli, mégis kimerithetetlenll mély, Krisztus szemlélésére iranyuld imadsagot, mely
Istenhez lancol minket. Vegyik minél tébbszor keziinkbe a roézsafiizért, imadkozzuk egyediil, vagy
k6zosségben és elmélkedjink a dicséséges, 6rvendetes, fajdalmas vagy a vilagossagos olvaso
titkain.

Tisztelettel: Kiss Gyorgy plébanos

Miivel6dési Haz programijai

o Ringat6 foglalkozas 2023. oktdber 20. és 27. 9:30 6ra Mlvel6dési Haz

Idések napja 2023. oktéber 21. 14 6ra Kb6zosségi Haz

o Oktéber 23-i megemlékezés és koszoruzas 2023. oktdber 23-an 17:45 Templom-
kert

o Ujra miikddik a kdnyvtar a kézségben Kedd és csiitértok 15:30 — 17:30

o Joga: minden csutortokon 18:30 Mivelédési Haz A foglalkozast vezeti: Tarnai
Maria

o Senior pingpong — minden kedden 18.30-t6l a Mlvel6dési Haz

O

Programajanlé

EE  ALLATIJO NAP Csakanydoroszlon — Témanap a felelés allattartas jegyében.
2023. oktéber 7. Vizi Vandor Természetvédelmi Latdégatokdzpont

= A Magyar Nemzeti Cirkusz Oszi Turnéja 2023. oktéber 5 - 8. Szombathely

EE Caki Gesztenyés Gasztro Fesztival a Pincesoron. 2023. oktdber 7 - 8.
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Pal Feri atya el6adasa 2023. oktéber 10. Bartok Terem, Szombathely
Velemi Gesztenye Napok 2023. oktéber 14-15.

Két szombat, két program. Varunk a Sziv Pincénél

2023. oktober 16., 25. Celldomolk

Zoran Turné 2023. 2023. oktéber 17. Szombathely

Simon - Judéas Napi Vasar 2023. oktéber 28-29. Sarvar

Kdnyvajanlo:

Anna Stuart — Az auschwitzi baba Amikor Auschwitz kapui bezarulnak mogotte,
Anna Kamifiska egy egyszer(i mondattal menti meg magat és fiatal baratjat, Esther
Pasternakot a biztos halaltol: "Baba vagyok, 6 pedig a segédem". Am hamar ra kell
jénnie, hogy az azonnali haldl talan kegyesebb lett volna, mint a féldi pokol, ahova
keriilnek. Anna Stuart megtortént eseményeken és valés személyek toérténetén
alapul6 regénye azoknak a bator néknek allit emléket, akik Auschwitz poklaban is
képesek voltak megdrizni emberi mivoltukat.

Schell — Sali Réka és Tahin — Roszler Judit — Négy évszak vidéken Réka és Judit kdnyve
négy évszakon keresztiil vezet bennilinket a kerttel kapcsolatos tennivalékon at, mindekézben
megismerkedink Micivel, a kecskével is, és a levendulaillattal atszétt, gyonyori képekkel

3 illusztralt kerettorténet mellett konkrét tippeket, biokertészkedéssel kapcsolatos
praktikakat, fantasztikus recepteket is kapunk. Az ligyes kez{ unokahug, Dorka
segitségével pedig olyan kézmiives foglalkozasokkal ismerkedhetiink meg, mint

a buatorfestés, a Karpitozdas, vagy az izgalmas transzferalas.

Szivbdl ajanlom ezt a kdnyvet mindazoknak, akik még csak almodoznak egy

kertes hazrél, és azoknak is, akik mar a megvaldsitas fazisdban vannak, de

legféképpen azoknak, akiknek szivigylk, hogy hazukbdl igazi otthont teremtsenek! (bookline.hu)

Simon Zsolt a Csakanydoroszl6i Helyi Ertéktar Bizottsag tagja

s

Csakanydoroszl6 — (Doroszl6, késébb Rabadoroszlé) - Ordég-dombi var

A var Csakany honfoglalas kori falu teriletén allt, késébb pedig Doroszl6 faluban. A két kozség
1939-ben egyesllt Csakanydoroszlé néven. A var valoszindsitheté torténete: A valdsziniileg
Arpad-kori nemesi ,kisvar’, amely akar kiralyi épitésd, an. ,motte” (féldhalom) tipusu var is
lehetett, a mellette futd Német Ut (Via Teutonica) itteni szakaszanak az ellenérzésére épiilt fel,
mellette természetesen a helyi nemesi csalad (vagy korabban talan kiralyi 6rok) lakéhelyéll is
szolgalt. A varat valoszinilleg a Csakanyi (Perbesei) csalad épitette az 1100 — as évek végén,
vagy a 13. szazad elején.

e

A var egykori helye az
els6 katonai felmérés
térképén az Ut mellett. A
Dorozl6 sz6 L betlje
feletti  ovalis alakd

_,;..uf.‘._l”‘ jelolés jelzi a helyét.
(ARLN ! orras: mapire.eu
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Magqyarorszaq (1782-1785) - Els6 Katonai Felmérés

De az sem elképzelhetetlen, hogy a var mar felépdilt kiralyi ,motteként” az 1100-as évek vége
felé (valészinileg 1051 utan, az évszazad utols6 évtizedeiben), de ezt irott forrasok nem
tamasztjak ala. Az viszont érdekes adat, hogy Stahl Ferenc az Orség jogallasa cimii irasaban
Cséakany varat olyan foldvarként emliti meg, amely valamikor a 11. szazad folyaméan épult
meg, akkor pedig az Ordég-dombi var volt mindenképpen a legkorabbi épitési csakanyi (ma
Csakanydoroszld) var. Szerinte a gyepl Vas megyei szakasza a Raba vonalara tAmaszkodott,
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és a folyd mogott épilt ki a foldvarak lancolata, Csakany — Ikervar — Sarvar — Vasvar varakkal.
Véleménye szerint ezek a (vég) varak mar I. (Szent) LaszIlo (ur. 1077-1095) és I. (Kdnyves)
Kélman (ur. 1095-1116) kiralyok idejében is megvoltak, amelyek élén a varispan allt. Ezt a
védelmi rendszer ,jelleget” mas régészek és térténészek viszont cafoljak. A var pontos épitési
és fennallasi idejét csak egy régészeti feltaras tudna tisztazni. Stahl Ferenc véleménye alapjan
tehat még az sem kizarhatd, hogy az ezek szerint a 11. szdzad masodik felében épiilt varat,
ha elfoglaltak és felégették a tatarok, a tatarjaras utan ujjaépitették a Csakanyiak (Perbeseiek),
és a valoszinlleg fabdl készllt tornyat mar téglabdl vagy kébél (?) épitették ujbdl fel. Az
forrasokbdl biztosan tudhatd, hogy Csakany falu a 10. szazadban mar létezett, és a
honfoglalas utan valészin(ileg a Bulcsu nemzetség birtokaban volt, majd a 11. szazad elején
kiralyi birtok lett. (folyt.kév.)

Tokmag

Hogyan készul a tokmagolaj?

A tdbkmag valddi egészségbomba, a szakszer(ien kipréselt tékmagolaj
pedig olyan toménységben tartalmazza a jotékony hatéanyagokat, hogy
mar napi 1- 2 evékanalnyi olaj elfogyasztasaval sokat tehetiink a testi-lelki
épségunkeért.

A hidegsajtolas lényege, hogy minden adalékanyag nélkul préselik, sajtoljak ki az olajat a
magvakbdl. Fontos, hogy a folyamat sordn a hémérséklet a présben nem emelkedhet 40 °C
folé, kilonben megvaltozik az olaj ize és tapanyagtartalma! Allandéan ellenérzik a préselés
nyoman keletkezé szarazanyag hémérsékletét, és ennek fliiggvényében valtoztatnak a sajtolas
sebességén, nyomasan.

Préselés utan az olajat egy textil-szlirérendszeren keresztll megtisztitjak. Ha kész a hidegen
préselt, megsziirt olaj, sotét livegekbe zarjak, hogy ne érje se fény, se levegs. Erdemes otthon
is fénytdl és hétél védett helyen tartani! A hideg sajtolas elénye, hogy minimalis hulladék
keletkezik, a maradék olajpogacsakbol tokmaglisztet, takarmanyt, halcsalit lehet késziteni.

A masik eljarast melegen sajtolasnak vagy olajitésnek is nevezik (Magyarorszagon ez az
eljards allitdlag mar a XV. szazad o6ta létezik.) El6szor is alaposan megtisztitjak, majd
ledardljdk a magvakat, ezutan vizet és sét kevernek hozza. Az igy létrejbtt masszat
megpiritjak, majd ebbdl a piritott anyagbdl sajtoljak ki az olajat.

A szakért6k szerint a melegen sajtolt tokmagolaj veszit a vitaminokbdl és asvanyi anyagokbdl,
viszont gazdagabb lesz az izvilAga. Ausztriaban vagy Szlovéniaban kuldnleges iz(i, melegen
sajtolt tdkmagolajakat lehet kostolni. Nyugat-Magyarorszagon is komoly kultusza van a
hagyomanyos olajsiitéses eljarassal sajtolt tdkmagolajnak elsésorban az Orségben és a
Bakonyban létezik még.

Mit tartalmaz a tbkmagolaj, amitbl egészséges?

A tobkmagolaj gazdag B-, C-, D- és E-vitaminokban, asvanyi anyagokban (kalium, folsav,
magnézium, cink, szelén, réz, vas) és gyulladascsokkenté anyagokban. A valtozatos,
kiegyensulyozott étkezés szempontjabél nagyon fontos, 80%-ban “egészséges”, un. telitetlen
zsirsavakat tartalmaz, vagyis ha tudatosan épitjlk a tokmagolajat az étrendinkbe,
csokkenthetjik a telitett és a transzzsirok aranyat.

A tokmagolaj tet6tdl talpig jot tesz nekiink

=  Haj-és bdrapold

Agymiikodés, idegrendszert serkenti

Sziv- és érrendszeri megbetegedések ellen

Felfazas, gyulladas esetén

Terhesség alatt is kifejezetten ajanlott a fogyasztasa

Prosztata gondok megel6zésére

Megel6zi az érelmeszesedeést

Er&siti az immunrendszert!

Menopauza tineteire is kivalo

Mentalis egészség, alvaszavarok kezelése, emésztés

Tamogatja a maj egészséges mikodesét

ki 6B B E BB EE RS


https://www.youtube.com/watch?v=6Dw8GT83HRw
https://www.pro-activ.com/hu-hu/sziv-es-koleszterin/koleszterin-es-zsirok/a-jo-es-rossz-zsirok
https://www.pro-activ.com/hu-hu/sziv-es-koleszterin/koleszterin-es-zsirok/a-jo-es-rossz-zsirok
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Hogyan és milyen mennyiségben ajanlatos fogyasztani a tokmagolajat?

A hidegen sajtolt tokmagolaj sutésre, f6zésre nem alkalmas, mivel a h6é hatasara pont azt a
tapanyagtartalmat veszitjik el, amit megévtunk a hideg sajtolas soran. Ha nagyon eltokéltek
vagyunk egészségink megovasanak eérdekében, napi egy-két evbkanal tokmagolajat
nyugodtan elfogyaszthatunk csak ugy magaban, vagy akar kuraszer(ien is.

Receptek

o Készitslink bel6le salatadntetet. Mustarral, séval, ecettel keverjik ki a tokmagolajat és
mehet is a salatara.

e A zsenialis krémleveseknek (pl. brokkoli, sparga, sargaborso, zeller) nemcsak az izét,
de a kiilsejét is feldobhatjuk, ha csurrantunk a tetejére egy kis tokmagolajat, és ha nem
unjuk még, szoérhatunk ra piritott tokmagot is.

e Juhturébdl, tejfdlb6l, fokhagymabdl, tokmagolajbdl isteni szendvicskrémet
keverhetlink, piritsunk hozza egy kis kenyeret és kész is a kdnny( vacsora, mar csak
egy uveg beh(tott fehérbort kell felpattintani hozza.

Sutotok krémleves - _ _ _
A sUt6tdk héjat eltavolitjuk, kisebb

darabokra vagjuk. A burgonyat

ggoggbzlégor;[ok felkoc_kézzuk, hagyméat,  fokhagymat
1 burgonya f’eI('jntJUk a ._zélq,sej:g aJapIéveI egy Iéba§be}n
1 liter zoldség alaplé > es fe_Itesszuk féni. S6zzuk, bors_oz_zuk izlés
2 fej hagyma szerint, petrezsely_emmel meghl_ntJUk.

2 gerezd fokhagyma Kozben hozzdadjuk a megtisztitott és
s6. bors lereszelt gydmbért. Amikor puhara fétt a
petrezselyem tt')!<, botmixerrel pépe_sitj[]k. Belek_everjUk_a
2 dl féz6tejszin tejszint, szerecsendioval izesitjik majd
szerecsendié visszatesszuk a tlzre és forrasig keverjuk.
tokmagolaj Tokmagolajjal és tékmaggal és piritott

ﬁ piritott tokmag szalonnaval kinaljuk

Labdarugas hirek

2023. augusztus 26-an 25 év utan gy6zelemmel linnepelte elsé hazai
mérkdézését a Varmegye I-ben a Csakanydoroszl6 KSE
Taplan ellen 2-1-et jatszott.

Beszélgetés Danyi Péterrel, a csapat edzéjével

- J6 kezdés volt! Mi vitte elbére a csapatot, hogy Ujra Vm I-ben jatszanak? Mi kivan valtoztatast,
miben kellene még fejlbédnie csapatnak?

(DP) Nagy tett volt, hogy feljutottunk és ez egy épitkezés volt mar kb. 5 évre visszamendleg.
Az alapokat Horvath David (Csombi), aki az6ta csakanyi lakos lett, tette le azzal, hogy nagyon sok
jO jatékost igazolt ide. Ekkor még én is jatékos voltam. Félbeszakadt a covid miatt a bajnoksag, amit
toronymagasan vezettink. Ez kés6ébb az ujraindulassal talan visszavetett minket kicsit. Tortént
edz6valtas utana és Gagi Adival ott voltunk a feljutas szélén, de az utols6 meccset elszartuk. Tavaly
minden dsszejott. Mindenki varta kozillink ezt a valtozast, sokakkal régéta egyutt vagyunk. Mondjuk
Ggy a mag a régi, aki rendszeresen jar meccsekre az ismeri az arcokat. Fejlédni minden meccsen
fejlédunk. Ez egy szintlépés, itt minden meccsen teljes koncentracio sziikséges. Egy rovid kihagyas
is megbosszulja magat. A fiuk erénléte nagyon jo, képességeik pedig adottak ehhez az osztalyhoz.
Szokni kell és akkor nem lesz probléma. Dénes csalad és nagyon sok mas személy, akiket most
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egyesével nem szeretnék mind kiemelni, aldozatos és ©nkéntes munkaja kellett ehhez az
eredményhez.

Bajnoksag alldsa, hogy alakultak a meccsek az elmult hetekben? A forduldk tapasztalatai?

(DP) A bajnoksagban jelenleg 10. helyen allunk. 3 gy6zelem és 3 vereség a mérleg.
Idegenben kezdiink Csepreg ellen és egy szoros meccsen kikaptunk 1-0-ra. Idegesek voltak a fiuk
kicsit, nyerhet6 lett volna. Utana hazai palyan legy6ztik a Taplan csapatat 2-1-re. Nagy meccs volt,
hatalmasat kiizdottek a filk. Ezutan szomszédvari rangadén vertik hazai palyan Nadasd csapatéat
3-2-re, kikaptunk Szarvaskenden egy 4-0-ra, itt egy tartalékosabb csapattal tudtunk csak feldlini.
Majd hazai palyan j6tt egy sajnalatos vereség Rabapaty csapatétol.3-2-re kikaptunk, agy, hogy 75
percig mi vezettiink 2-0-ra. Itt én is hibaztam a rosszul megvalasztott csereidépontokkal, sérllés is
befolyasolta az eredményt és az, hogy a koncentracionk tényleg néha nem 90 perces. Atbeszéltiik
a filkkal a tapasztalatokat és Kérmendet a hétvégén idegenben 2-0-ra legydztik.

Mennyire stabil a garda, Uj jatékosok érkeztek-e?

(DP) Keretiink a tavalyi bajnokcsapat kiegészilve 5 (] igazolassal. Sajnos a kupafordul6ban
elszenvedtiink 2 kiallitast. Ezek hosszu idére szdélnak, ami megneheziti egy olyan klub dolgat, ahol
nem tudunk 24-es kerettel dolgozni.

Felkészilések, edzések menete milyen médon térténik?

(DP) A felkészilés kb. 1,5 hénappal a bajnoki rajt el6tt indult. A fidk heti 3 edzésen és egy
vagy két edz6meccsen vettek részt. Sajnos volt, hogy az idéjaras a sok es6zés miatt kozbeszolt, de
O0sszességében becsilettel végig dolgoztak a kiirt programot. Bajnoksag kozben heti 2 edzéssel
tudunk szamolni. Sok a miiszakban dolgozo és fels6 oktatasban tanulé jatékos, igy a pénteki edzés
a nagyobb létszama.

Mint edz6, mivel motivalod a csapatot?

(DP) Motivalni nagyon sok éppen lehet. Az elején elmeséltem a sajat torténetemet.
Gyerekkorom 6ta itt jadtszom, ez mar majdnem 30 évet jelent. Részese lehettem egy akkori megye
I-es csapatnak és sajnos az akkori kiesésnek és utana a hanyatlasnak, stagnaldsnak és most egy
Ujabb megujulasnak. Sokszor elmondom nekik, hogy nem csak magunkért felelink, hanem az
utanunk jové generacidknak is. Példat kell mutatni mindenben. A mai vidéki futball sajnos hanyatlik
akarhogy is nézzik. Ezen a szinten megmaradni azt jelenti, hogy egy falusi csapatnak jévét adunk.
Meccsek alatt probalom hangosan iranyitani és buzditani a filkat. Nem vagyok az a halk edzé tipus.
(nevet)

Kik szamitanak potencidlis ellenfélnek a bajnoksagban?

(DP) Ebben a bajnoksagban potencialis ellenfél mindenki. Itt barki okozhat meglepetést.
Természetesen a Haladas és a Kiraly kiemelkedik a mez6nybél, de azon kivil barhol szerezhetsz
pontot. Természetesen a szomszéd csapatok mindig kiemelt figyelmet kapnak. Kérmend, Nadasd,
Szarvaskend, Szentgotthard, mind potencidlis ellenfél.

Van-e utdnpétlas csapat Csakanydoroszlon?

(DP) Utanpoétlasunk is kiépult és folyamatosan bévil. Ez egy nagy téma. Nagyon sok
korosztalyt irnak el kdzpontilag, ami nagyon nagy szervezést és munkat igényel egy ilyen kis
koltségvetésbdl dolgozé csapattdl. Urban Milan nagy kedvel és elannal viszi az 6sszes korosztalyt
évek ota. Le a kalappal és nagy koészonet érte. Sokan nem tudjak, de ha a korosztalyos csapatok
nem vagy hianyosan allnak ki akkor a felnétt egylttestdl vonjak le a binteté pontokat. Nagyon nagy
élmény latni mennyi kis gyerek jon az utanpoétlas edzésekre, itt jegyezném meg hogy mindenkit
szivesen latunk. Ha valakinek a gyerk6ce kedvet kapott, hozza csak edzésre. Mindenkit tart karokkal
varunk.

J6vbkép, tavolabbi kilatasok?

(DP) Els6dleges célunk a biztos bennmaradas idén. Ehhez szamitdsaim szerint 6-8
gy6zelem kell, amihez j6 uton haladunk. Télen kilatasban vannak mar igazolasok, hogy biztosabb
legyen a csapat bennmaradasa. Szeretnénk ebben az osztalyban hosszabb idére megmaradni és
minél elébb a k6zép mezdny felsébb része felé tartozni. Ehhez sajnos még tébb anyagi tamogatasra
lenne szilkségiink. Onkormanyzati fenntartast intézmény vagyunk. Mindenki tudja és ez
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természetes is, hogy az 6nkormanyzat nem tud annyit adni, ami minden koltséget lefed. Sokat
finanszirozunk ki magunk és szponzorok is vannak, de még igy is szlikds a kassza. Rengeteg
felszerelésre lenne sziksegunk. Vilagitas feldjitas kellene. Tehat varjuk szponzorok jelentkezését
is, aki hosszu tavon is akar tudna minket tamogatni. Akar névado szponzorkeént is. Amit adni tudunk
igazabdl, az a reklam fellilet a palyan, mezen és online formaban- A megyében nagyon sok helyen
jatszunk, taldn van olyan, aki fantaziat lat benne és megéri neki.

Megnétt-e a meccsek latogatottsaga a feljutas utan?

(DP) Szurkol6i mag a stabil régi brigdd. Szerintem jottek Gjak is. Ezekre a meccsekre a
kornyezd kozségekbdl is szivesen jonnek. Ellenfeleket is szép szammal kisérik, ugyhogy ezen a
téren biztosan el6re 1épés tortént.

!" Teke hirek
T Megkezd6dott a 2023-24-es bajnoksag 6szi szezonja tekecsapatainknak.
. NBI-es csapatunk az elsd forduldéban a tavaly még Szuper Ligaban jatszé Ajka Kristaly
csapatat fogadta a zalaegerszegi hazai palyan. Nagy izgalmak kdzepette a végére 3 fa
elénylnk lett és ezzel 6-2 aranyban nyertlink, pontszerzéink Suté Zsolt, Marton Szabolcs, Horvath
Roland és Meixner Laszl6 voltak. A masodik forduléban Herendre latogattunk és a jé nevi ellenfél
ellen nemvart meglepetés gy6zelmet arattunk, 6sszfaban 20-szal nyertiink és az eredmény 6-2 lett.
Pontszerz8ink Marton Szabolcs, Meixner Laszld, Horvath Roland és Danyi Krisztian voltak. A
harmadik forduléban mar nem sikerilt a gy6zelem, Gjra vendégként Iéptiink palyara a Nagykanizsai
Teke SE ellen, csak Meixner Laszl6 és Schwarcz Levente szerzett pontot és 6sszfaban is
kevesebbet sikerult 58-cal elérnink igy 6-2-re kikaptunk. A negyedik fordulbban megyei rangadé
volt, a szép Uj palyaval rendelkez6 Sarvari Kinizsi SE csapata volt vendégink. A vendégek nem
tudtak az egerszegi nehéz palyat megjatszani, igy viszonylag kénnyl csakanyi gybézelem sziiletett,
még ha a faeredmények nem voltak tul er6sek. A végére 84 fa elényilnk lett, az eredmény 6-2 a
javunkra. Pontszerz8ink Suté Zsolt, Marton Szabolcs, Vilics Gabor és Meixner Laszlé voltak.
Csapatunk 2. helyen all a tabellan 4 fordulé utan a Nagymizdd mégoétt megelézve a Sarvart.
Oktoberi meccseink lesznek, 7-én megylnk Oroszlanyba, 14-én jon a Balogunyom, 21-én
Szentgotthardon jatszunk és 28-an a Nagymizd6é vendége lesziink Szombathelyen. Hazai
meccseinket szombaton 14 6ratol jatsszuk a Zalaegerszeg-Andrashidai tekepalyan.

NB lll-as csapatunk eredményei: Uraiujfalu-Csakanydoroszlé 1l 7-1,
Nér6é TC-Csakanydoroszlo 1l 7-1,
Csakanydoroszl6 II- Daraboshegy 2-6,
Sitke - CsakanydoroszI6 Il 6-2

Musits Jozsef elndk
Fotépalyazat

Fotopalyazat gyermekeknek
@ Témakor: ,Az 6sz szinei”

g Korhatar: 6-18 év

- E Max.3 keppel lehet nevezni

B

E = Technika: fényképezdgép vagy telefon hasznélat, JPG formatumban
& Nevezési lap kitdltése

g i Bekuldési hatarid6: 2023. november 15.

B6vebb info: www.csakanydoroszlo.hu/hirek; 94/200-365; igazgatas3@csakanydoroszlo.hu

MINDENKINEK SZEP FENYEKET KiIVANUNK!
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Nyugdijas Klub

Oszkész6nt6 bogracsozas

2023. szeptember 13-an szabadtéri talalkozot tartottunk a
Mivelédési Haz udvaran. Oszi idé kedvezé volt, bogracsban
késziilt a kolbaszos lecso. A finom étel elkészitésérél Toni gondoskodott.
Kdszonjuk mégegyszer. Bogracsban silt a lecsd, addig az Alpolgarmester
Ur készontotte a megjelenteket és bemutatta a Mivelédési Haz Uj vezetéjét
Attilat. O is tajékoztatott benniinket a tervezett programokrél. Kézben
elkészilt a meni, majd beszélgetés és a jokedv folytatodott késé délutanig.

/% Hirdetések
"-WJ " Hirdetéseiket ingyen tehetik k6zzé az Gjsag hasabjain.

Foldmérés és kézmiitervezés!
HYDROEPTERYV Bt.

Vallaljuk ingatlan-nyilvantartasi célu foldmérési munkak elvégzését, teljes kort foldhivatali
ugyintézéssel (telekkitizés, épuletfeltiintetés-torlés, épllet alap kitlizés, telekmegosztas,
telekdsszevonas, telekhatar rendezés, telekcsoport Gjraosztas, mivelési ag valtozas, szolgalmi jog
bejegyzés, stb.)

Vallaljuk tovabba koziizemi ivoviz és szennyviz gerincvezetékek és bekotések tervezését és épiileten
kivili ivoviz és csatornahalozatok kivitelezését is.Ajanlatkérés e-mailben (hydroepterv@gmail.com),
vagy telefonon (Mosolits Adam +36302352045).

Szeretettel varjuk Onoket a Kis Kertészboltban!
Feltoltottik készleteinket! Vetémagok, palantafoldek, mitragyak és minden, amire sziiksége lehet a
haz koril tavasszal, nalunk megtalélja. Kedves ajandéktargyak, marcius 1-t6l cserepes viragok is
megtalalhatok Uzletiinkben. Tel: +3694/442-208 Uzletiink 16:30-ig tart nyitva!!!

Kismama masszézs Vikicaval!
Kiegyensulyozottabb anyuka harmonikusabb baba-mama kapcsolat.
Csokkenti a fajdalmakat és a stresszt.

Jobb alvast és er6sebb immunrendszert eredményez.

Hogy a gyermekaldds minden pillanata 6romteli legyen!

Dr. Czitanovics Viktoria +3670/459-0508

Rendelkezésedre all minden vitamin, immuneroésité?
Mi az LR aloinmentes termékeivel minden vitamint biztositani tudunk szamodra és csaladod szamara.
Immunerdsitébdl is tobb lehetéséged van valasztani, lehet folyadék,
kapszula, szajspray vagy teakeverék.

Nincs mas dolgod, mint eldénteni, melyik természetes alapanyagbdl készilt termékink a
legmegfelelébb szamodra. Fontos! Szamithatsz rank, itt fix aron juthatsz hozza kedvenc
termékeidhez, nincs vészhelyzeti kizsakmanyolas, mi nem meggazdagodni szeretnénk rajtad, hanem
segiteni! Tovabbi informécidért, ingyenes konzultacidért, termékekkel kapcsolatos kérdéseiddel
keresd LR Partnered: Benke Viktoria +3630/286-9284
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Kedves szépiilni vagyo leendé vendégem!
Szeretettel varlak egyszemélyes

szépségkuckémban, ahol csak Te vagy a Kivalé min6seégu tisztitészerek, haztartasi
fontos! termékek, étrend kiegésziték, kozmetikumok,
Szértelenitések, arckezelések, szempilla- parfimok széles valasztékaval varok
szemoldok festés, szemoldok mindenkit! Kérésre papir alapu és online
formazas, alkalmi, eskiivéi kataldgust is tudok kiildeni.
smink, sminktetovalas Szépség recept: 1 Elérhetéség: Bettersltyle Betti IAjénIésévaI
N s . . . L Betterstyle Bernive
bogre egeszseg,ki;::taill?jsl akarat, €s egy jo Kolositsné Sipos Bernadett
: Tel: +3630/513-7598
Sandor Klara +3670/315-7089Facebook:

@klaraszepsegkucko vagy:
@naturkozmetika.kucko

Kedves meglévo és leendd, uj vendégeim!

A megdfeleld labapolas az egészségiink része; a jo megjelenéshez hozzatartozik az apolt 1ab! Ha fontos
szamodra, hogy megdrizd, fenntartsd labaid egészségét, apoltsagat vagy csupan esztétikai megujulasra,
kényeztetésre vagysz, keress batran!

Varlak Benneteket szeretettel, bizalommal és diszkréciéval!

Keszei-Meszes Adrienn +3670/770-0395.

Korzeti megbizottjaink elérhetésége.
Németh Zoltan r. f6térzsérmester telefonszama: ~ +3620 96 40 716
Sebbk Gy6z6 r. fé6térzszaszlds telefonszama: +3620 40 46 797
FOGADOORAT a kézségiinkben a hivatal udvaran levé korzeti megbizotti
irodaban MINDEN HONAP 2. KEDDJEN 10-11 6raig tartanak.
Barmilyen probléma felmertlése esetén szivesen allnak a falu lakossaganak
rendelkezésére.
Keressék Oket bizalommal!

A Polgarmesteri hivatal elérhetéségei

Igazgatés és szocialis lUgyek: (+3694) 542 002 Kovacs Zoltdnné, Lonainé Kovacs

Julia

Adéugy: (+3694) 200 578 Balogh Tinde

Pénzigy: (+3694) 542 004 Sass Hajnalka

Jegyzé/6nkormanyzati tgyek: (+3694) 200 365 dr. Stepics Anita, Téth Nora,
Déri-Németh Erzsébet

Polgarmester: (+3694) 200 579 Horvéth Istvan

Mobil: (+3630) 6500 447

Kdzponti e-mail: csakanydoroszlo@csakanydoroszlo.hu

CSAKANYDOROSZLOI HIRLEVEL
Megijelenik minden hénap elsé hetében. Kiadja: Csakanydoroszlé Kézség Onkormanyzata. A
kiadasért felelés: Horvath Istvan polgarmester. Késziilt a Kérmendi Kozds Onkorméanyzati
Hivatal Csakanydoroszl6i Kirendeltségének szamitégépén és fénymasoldjan, 200
példanyban. Kaphato: Balint Laszl6 zdldségboltjaban, Laci Husboltban, Ciklamen
Eszpresszéban. A Hirlevél olvashatdo még a: www.csakanydoroszlo.hu oldalon is.
Ara: 50,- Ft
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