Forras: Vas Megyei Katasztréfavédelmi [gazgatdsag Kormendi Polgéri Védelmi Kirendeltség
RendKkiviili téli idGjaras, erés havazas!

Eroés téli lehiilés, intenziv havazas idejében jelezhet6, ezért megfelelé elorelatassal fel lehet ra
késziilni.

Varhat6 kovetkezmények:

Hofavasok, hoétorlaszok, sinek felfagydsa, jégréteg kialakuldsa miatt fennakadédsok lehetnek a (kozuti,
vasuti, 1égi) kozlekedésben.

A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az egészségiigyi ellatds, a
betegszallitas, gydgyszerek beszerzése.

A hofivasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az utakon.

Az elakadt jarmiivekben az utasok testhOmérséklete erdsen lehiil, fagydsi sériiléseket szenvedhetnek.
Az elektromos dram felhaszndldsanak ndovekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt. &tmeneti zavarok
keletkezhetnek az dramszolgéltatasban.

A ho sulyatdl az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalyok:
Ha van ideje felkésziilni a hoviharra, a kdvetkezd 1épéseket tegye meg:

Készitsen el6 holapétot, sét, homokot, elemes radiot és zseblampét, tartalék elemeket.
A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulétort.

Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romlandé élelmiszerekbdl, gyogyszerekbol.
Szerezzen be hordozhaté alternativ flitétestet €s tiizhelyet.

Halmozzon fel tartalékokat tiizeldanyagbdl.

Készitsen el meleg ruhdkat.

A hovihar alatt:

Maradjon a lakdsaban, hizza le a redonyoket, csukja be a spalettdkat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket €s meleg italokat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem musz4;.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, foleg egyediil.

Ha ki kell mennie az épiiletb6l, mindenképp 61t6zzon fel vastagon és rétegesen, ne hagyja semelyik
testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds sz€l egyiitt hamar fagyasi sériiléseket okozhat. Viseljen
sapkat (a legtobb testhdmérséklet a fedetlen fejen at tdvozik).

Ha lakdsat a lehullott hoé elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatdsdgokat, akik a segitségére sietnek majd, és
késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartozkodasra.



Otthonunkban:

Azokat a PB gazzal lizemel0 flitokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kitve, vagy az
égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas médon nem megoldott, soha ne iizemeltesse folyamatosan
zart térben. A helyiség nagysagétol és a flitési fokozattdl fiiggden legalabb egy-masféloranként
szell@ztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A gazszolgdltatds ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a flitokésziilék elzardcsapjat!
Gondoskodjék sziikség-vilagitéeszkozokrol (pl. petréleumldmpa és petréleum, palackrél mitkddtethetd
gazlampa, akkumuldtoros ldmpa, gyertya. gyufa).

Tartson lizemképes allapotban egy elemrdl miikddtethetd radiot, €s biztositson hozza tartalék elemeket.
Téroljon otthondban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csaldd szdmara.

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csalddban, szdmadra tapszerek.
Csak a legsziikségesebb telefonhivisokat bonyolitsa le, mert a hdlézatra a mentésben résztvevoknek van
sziiksége.

Utazashoz:

SzE€Is6séges 1d0jarasi viszonyok kozott nem biztonsdgos az utazds, kiilondsen, ha nagyobb tdvolsagra kell
eljutni!

Ha feltétleniil sziikséges titnak indulni, mindig kiséro tarssal tegye, €s csak abban az esetben, ha
meggydzodott rdla, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, €s a visszautazas feltételei is biztositottak.

Ha nagyobb tdvolsagot kell gyalogosan megtennie, 61t6zzon rétegesen, felséruhdzata lehetdleg legyen
vizhatlan, vigyen magéval meleg kavét vagy teat.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfelelé miiszaki
allapotban van, és rendelkezik a biztonsdgos téli lizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli
gumiabroncsok, hélanc, tartalék lizemanyag, elakadds esetére lapat vagy 4s6, homok, stb.). Ebben az
esetben sem tandcsos egyediil elindulni.

Indulas eldtt a gépkocsijdban helyezzen el meleg takar6t, elektromos kézildmpat, meleg italt, legaldbb egy
napi étkezésre elegendd élelmiszert.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva fogjik
kiszabaditani. Oltozetét tgy 4llitsa 6ssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen folytatni ttjat.
Amennyiben hosszabb id6t (néhdny 6rat) kénytelen all6 gépjarmiivében tartdzkodni, a motor jaratasdval
flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizenot percenként szelldztetni. Az all6 jarmii utasterébe
ugyanis kipufogé gazok szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet
okozhatnak.



